


SPORTS U N LIMITED
SPORTS & KI DS CONC I ERGE 8.00  – 16.30 |  TEL . 954                        

FITN ESS PROGRAMM
SPA R EZEPTION 9.00 –  19.00 |  TEL .  981/774                    

WAN DERN 

Tipps und Wanderkarten beim 

Sports & Kids Concierge im Schloss. 

E-MOU NTAI N BI KES & BI KES  

Verleih, Tipps und Tourenkarten beim 

Sports & Kids  Concierge im Schloss. 

BOGENSCH I ESSEN -  KLASSISCH ODER 3D

Informationen & Buchungen Sports & Kids Concierge.

REITEN

Reiten im Gestüt Schmalensee. 

Buchung beim Sports & Kids Concierge.

8.30 –  9.30

J IVAMU KTI  YOGA BASIC

mit Ekaterini Labropulu im Badehaus 

9.30 – 10.00

GYM EI NWEISU NG 

im Schloss

15.00 – 15.30

GYM EI NWEISU NG

im Retreat

16.00 –  17.15 

J IVAMU KTI  YOGA OPEN

 mit Ekaterini Labropulu im Badehaus 



PHYSIO R ELAX
45 oder 60 Minuten

Eine sehr spezielle, tief berührende Anti-
Stress-Massage, die von unserer Medical

Spa Director Dr. Imke König entwickelt
wurde. Hier werden mit vielfältigen Techniken

Neurotransmitter freigesetzt, um
das vegetative Nervensystem in Richtung

Tiefenentspannung zu regeln. Für viele
unserer Gäste ist es die schönste Massage,

die sie je erlebt haben.

TH E SPA EXPER I ENC E
SPA R EZEPTION 9.00 –  19.00 |  TEL .  981/774                    

SHANTIGI RI  ADU LT & LADY SPA IM RETREAT

Für Gäste ab 14 Jahren.

Solepool 20m/35°C. 7–20 Uhr. Badekleidung.

Saunen & Dampfbäder: 10–20 Uhr. Badekleidung.

18.00 Uhr Aufguss, sowie auf Anfrage.

Lady Spa Sauna & Dampfbad: 

14–19 Uhr. Badekleidung.

SHANTIGI RI  FAMI LY SPA IM RETREAT

Lap Pool: 25m/32°C, 7–20 Uhr. Badekleidung.

BADEHAUS SPA IM SCH LOSS 

Für Gäste ab 16 Jahren.

Rooftop Pool: 25m/32°C. 7–20 Uhr. Badekleidung.

Lady Spa: 14–20 Uhr. Badekleidung o. Handtuch.

Solepool: 20m/35°C.  7–20 Uhr. Mit o. ohne Badekleidung.

Saunen: 10–20 Uhr. Badekleidung o. Handtuch.

17.00 Uhr Saunaaufguss.

ORI ENTAL HAMAM IM SCH LOSS 

Für Gäste ab 16 Jahren.

12-20 Uhr. Pestemal in allen Räumen.

FAMI LY SPA IM SCH LOSS 

Pool: 25m/32°C, 24 Std. 

Saunen: 12–18 Uhr. Badekleidung.



. . .FÜ R KI N DER U N D J UGEN DLIC H E

FROH E WEI H NACHTEN

DAS GROSSE NOR DSÜ D –WEI H NAC HTSBUC H

	

Diese wunderschöne Geschichtensammlung ist ein 

Schatz aus 50 Jahren NordSüd-Verlagsgeschichte. 

Sie garantiert Lesefreude und glückliche Lesestunden 

für die ganze Familie. Wenn Weihnachten vor der Tür 

steht, ist alles möglich. Davon erzählen die 

ausgewählten Geschichten, mal augenzwinkernd 

humorvoll, mal besinnlich und nachdenklich. 

Ein wertiges Hausbuch mit international bekannten 

Autoren und Illustratoren wie Erich Kästner, O. Henry, 

Hans de Beer, Marcus Pfister, Bernadette, Lisbeth Zwer-

ger, Jozef Wilkon, Béatrice Rodriguez, Maja Dusíková, 

Hans Fischer, Herbert Leupin, Antonie Schneider, Brigitte 

Weninger, Eve Tharlet und vielen mehr.

. . .FÜ R ERWAC HSEN E

LEW TOLSTOI

AU FERSTEH U NG

Wer „Auferstehung“ von Lew Tolstoi heute liest, könnte 

meinen, einen Roman über unsere Gegenwart in den 

Händen zu halten.

Russland im 19. Jahrhundert: Vor vielen Jahren hat der 

Fürst Nechljudow die junge Maslowa verführt.

 Jetzt ist er Geschworener, sie aber sitzt als Prostituierte 

auf der Anklagebank. Und Nechljudow erkennt: Er allein 

trägt die Schuld an ihrem unendlichen Elend. Wie soll er 

mit diesem Wissen weiterleben? Im Tiefsten 

getroffen folgt Nechljudow der Maslowa nach Sibirien 

in die Verbannung. „Auferstehung“ ist eine 

leidenschaftliche moralische und politische Anklage, 

das erschütternde Vermächtnis des alten Tolstoi. Bar-

bara Conrad, 2011 für „Krieg und Frieden“ mit dem Preis 

der Leipziger Buchmesse ausgezeichnet, hat

 „Auferstehung“ neu übersetzt, einen Roman, der bis 

heute noch viel zu unbekannt ist.

TH E L ITERARY EXPER I ENC E
BUC H HAN DLU NG 9.00 –  12 .00 U N D 13 .00 –  18 .00                       

FRAU DR . PRAGERS BUCH EMPFEH LU NGEN.. .



GEDICHT

TOM A S TR ANSTRÖMER

MORGEN UND EINFAHRT

Die Mantelmöwe, der Sonnenschiffer,  zieht ihre Bahn.

Unter ihr ist das Wasser.

Noch schlummert die Welt wie ein

vielfarbener  Stein im Wasser.

Unausgedeuteter Tag. Tage –

wie die Schriftzeichen der Azteken!

Die Musik. Und ich stehe gefangen

in ihrem Gobelin, mit

erhobenen Armen – wie eine Figur

aus der Volkskunst.



TH E CU LI NARY EXPER I ENC E
B ITTE R ESERVI ER EN SI E  I H R EN TISC H ZUM AB EN DESSEN VORAB U NTER TEL . 880. 

H I ER ER HALTEN SI E  AUC H ALLE I N FORMATION EN ZU DEN TAGESMEN ÜS U N D À LA CARTE-GER IC HTEN.                      

FRÜ HSTÜC K

ANAN DA IM BADEHAUS (ab 16 Jahren)  7.00 –  12 .00
LA SALLE ( im Schloss) 7.30 –  11 .00 

TUTTO MON DO & SUMMIT  ( im Retreat) 7.30 –  11 .00 

LU NC H
 

ANAN DA IM BADEHAUS (ab 16 Jahren)  13 .00 –  16 .00
LU NC H BU FFET FOR KI DS IM LA SALLE ( im Schloss) 12 .30 –  14 .00

B ISTRO KARTE I N DER TEALOU NGE ( im Schloss) 12.00 – 22.00
TUTTO MON DO & SUMMIT( im Retreat) 12 .00 –  18 .00

AB EN DESSEN

LA SALLE 
Live-Cooking Station (Fisch, Fleisch, vegetarische & vegane Gerichte)  

Antipasti-, Salat- & Dessert-Buffets

Tischreservierungen für 18.00 und 20.15

F I DELIO
High Thai à-la-Carte-Restaurant  

Tischreservierungen ab 18.30 

TUTTO MON DO & SUMMIT 
Cucina Italiana & Steaks |à-la-Carte-Restaurant 

Tischreservierungen ab 18.30



SAMSTAGS SPEC IAL IM R ETR EAT
12 .00 –  18 .00

 
Orecchiette „Emiliana“

mit Erbsen und Rosmarin-Schinken (18 Euro)

DI N N ER SPEC IALS

LA SALLE

Gebratene Garnele mit mediterranem Gemüsesalat
Geräucherte Entenbrust auf Apfelselleriesalat mit Walnusscrumble

Maronenschaumsüppchen
Arktisches Saiblingsfilet mit Schnittlauchsauce und Gemüsestrudel

Gemüsestrudel mit Bergkäseschaum und Meerrettich
Amarettinicrème mit Zwetschgen

Himbeer-Schokoladen-Schnitte

 

FI DELIO

Salat vom gegrillten Hühnchen mit Erdnüssen
Kokossuppe mit Streifen vom Fjordlachs mit Kaffir-Limette, Pilzen und Zitronengras

Im Wok gebratenes Rinderfilet mit knackigem Gemüse und Thai Basilikum
Pandan-Tapioka in Kokosmilch mit exotischen Früchten

TUTTO MON DO & SUMMIT

feht noch



ZU GAST 
 IM FASH ION SHOP. . .

... 8EDEN AVEN U E
10.00 – 13.00 und 14.00 – 17.00 

SLOWLY C RAFTED CASHMER E SCARVES

Tauchen Sie bei Glühwein ein in die Welt von 8Eden 

Avenue. Jessica Breidt und Jessica Scholl sind persönlich 

vor Ort und haben eine bunte Auswahl edelster Schals 

dabei. 8Eden Avenue. Das sind: Zwei Frauen – eine Vision: 

Mode und Menschlichkeit verbinden. Die Unternehmensge-

schichte von 8 Eden Avenue handelt von zwei Frauen, 

die mit viel Herz, Mut und visionärem Weitblick zwei 

Bereiche zusammen gebracht haben, von denen man nicht 

gedacht hätte, dass sie so gut harmonieren: Luxus und 

soziales Engagement!

TH E SHOPPI NG EXPER I ENC E 
9.30 –  13 .00 U N D 14.00 –  17.30                      

FASH ION
 

50% SALE 

auf Sommerschuhe von UGG und CLOSED, 

sowie auf diverse Artiekl von VI LLA GAIA, 

MAN DALA U N D 0039ITALY

AKTU ELLE KOLLEKTION EN

DAMEN

 von JACQUES BRITT, STR EN ESSE, KOKKON, 

C LOSED, 8EDEN AVEN U E Schals, 0039 ITALY, 

Cashmere von CAR EN PFLEGER und  

FR I EN DLY H U NTI NG, IVI , VI LLA GAIA und  

ARMA Lederhosen, OPALI N E Kimonos,  

C LUTC H ES, J U DI DET Schmuck,  

PELAGOU und LU LU LEMON YOGA und 

Schuhe von UGG 

H ERREN

Langarmshirts, Hosen und Strickjacken 

von VI LLA GAIA,

Herrenhemden, Pullover und Strickjacken

 von JACQU ES B R ITT

FÜ R KI N DER

Winterkollektion von LU PACO  

und Schuhe von UGG neu eingetroffen.

LI FESTYLE

Fühlen Sie sich wohl bei uns? Nehmen Sie doch 

einen Teil Schloss Elmau mit nach Hause!

Schloss Elmau Bademäntel, zahlreiche  

LAMBERT Möbel, CATELLANI & SMITH Lampen 

im unverkennbaren Golddesign und hand- 

bemalte chinesische Vasen von PALIANG sind 

im Shop erhältlich. Als Mitbringsel für Freunde 

und Familie eignen sich unsere Schloss Elmau 

Essig- und Öl-Menagen, Gläser mit Elefanten-

druck und handgenähte Elefantenkissen.


